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Ingrid Antonijevic:
“eQuiénseva a
querer casar con
una monja?”

Ha tenido dos parejas,
es madre de dos hijos,
ha presidido empresas,
heredado un gran
patrimonio y sido la
primera ministra de
Economia en Chile,
aunque solo duro 6
meses. Desde 201 es
monja zen, pero sin
abandonar el mundo,
los negocios, la
tecnologia, los viajes.
Hoy quisiera
contribuir a
mejorar el clima
con las
herramientas
del espiritu.
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Por Ximena Torres Cautivo

‘ No me tifio, porque interpreto que
hacerlo es una forma de mentir. Y
uno de mis votos como monja zen
es no mentir”, explica Ingrid Anto-
nijevic (63), con su pelo cortisimo y cano-
50, haciéndonos sentir, como dirfa Buddy
Richard, “una profesional de la mentira”.
La economista, empresaria y fugaz
ministra de Economia de Michelle Bache-
let durante su primer gobierno, tiene la fa-
cultad de actuar como un espejo. Sin so-
nar mistica ni densa, logra que uno se mi-
re. Con su risa fuerte, su estatura (mide
mds de un metro 75) y sus ropas de lino
sueltas, resulta franca, espontdnea y cari-
nosa. Luego de darnos un abrazo, se sien-
ta en una cafeteria de Vitacura —cercanaa
Surya, el centro de yoga donde hace talle-
res de meditacién—, estira un brazo, reco-
ge un par de galletones de avena y pide
dos aguas de manzanilla. Hecho el pedi-
do, caemos en las ventajas de su recién
adquirido Apple Watch.

“Es genial”, dice, mostrando el reloj
pulsera que brilla en su muneca. Lo com-
pré en San Francisco, donde estuvo por
negocios y para ver a su hijo menor, Feli-
pe, y a sus nietos, que viven alld. “; Creerds
que me avisa cuando llevo mucho tiempo
sin hacer actividad fisica? Si estoy en una
reunién, me paro y camino. Pero no le di-
go a nadie que es porque el reloj me avi-
s0”, dice, haciendo reir a la camarera.

“Son juguetes de adultos”, le dice, ense-
ndndole el chiche tech que la tiene
fascinada.
Ingrid Antonijevic Hahn es la
menor de las tres hijas de un ma-
trimonio entre croata y alemana.
Leandro, su pap4, llegé a Antofa-
gasta con s6lo 10 anos. El abue-
lo de Ingrid trajo a los dos hi-
. - jos menores que no podia
alimentar en Croacia a vi-
, Vir con sus parientes en
* Sudamérica. La nina
quedo6 a cargo de fami-
liares en Punta Arenas
. v Leandro en Huara,
donde un hermano de
su abuela tenfa un al-
macén. “Mi papd tuvo
" unavida dura. Aprendi6
. espanol en Huara y al
ano siguiente lo manda-
ron a un internado de
Antofagasta. Termi-
nado el liceo, empe-
z6 a comerciar sal
< en Iquique”. En

1968, Leandro Antonijevic se asoci6 con la
empresa portefia Salinas Punta de Lobos y
formaron Stper Sal Lobos, que muchos
anos después sus hijas venderfan en una
gran cifra verde a José Yuraszeck. “Yo no
dirfa que mi papé fue millonario; dirfa que
gener6 recursos y muchos empleos. Que
amo su actividad y su empresa”.

Su mam4, Ingeborg Hahn, de 91, ha
sobrevivido a su marido mas de 20 afos y
sigue siendo “una mujer estupenda, con
unos dones sociales notables. Se sabe los
apellidos de la gente, es informada. Cono-
ce los restoranes de moda, las buenas peli-
culas. Es regia, linda, simpatica. Mi papd le
celebraba mucho esos talentos, que yo no
heredé”.

Las hijas nacieron en Iquique. “Pero
mi pap4 nos trajo a Santiago porque no era
partidario de la educacion religiosa y que-
ria un colegio mixto, laico y bilingtie”. Los
Antonijevic se instalaron en Nuiioa, cerca
del Saint Gabriel’s School, que satisfizo las
exigencias paternas.

—;Eras buena alumna?

—Era una bandida, aunque buena
alumna, sobre todo en matematicas, gim-
nasia e inglés.

La reventé en la Prueba de Aptitud.
“Niyo creia que ese tremendo puntaje fue-
ra mio”. Entr6 a Economia en la Universi-
dad de Chile. “Supe de inmediato que no
queria ser ingeniera comercial ni adminis-
tradora de empresas, sino economista. Me
enamoré de la macroeconomia en las cla-
ses de Carlos Massad. Fueron decisivas en
mi vocacién”.

Pronto Ingrid se puso a pololear con
un estudiante de ingenieria civil, Alejandro
Saint Jean, con quien se casé y tuvo dos hi-
jos. Para el Golpe, tenia cinco meses de
embarazo y 21 anos cuando nacié su hija
Carola. Aunque su marido era socialista y
ella simpatizante del Mapu, no tuvieron
problemas después del 11 de septiembre.
“Mi marido tenfa una buena pega, ademads
es hijo tinico y no podiamos dejar sola a mi
suegra. Yo tenfa a mi guagua y queria ter-
minar mi carrera. No nos fuimos, pero nos
quedamos muy solos”. Recuerda su primer
trabajo: “Entré a Indugas como jefa de cré-
ditos y cobranzas de la venta de califonts”.

—Hoy eres una convencida partida-
ria del sistema de libre mercado.

—¢Quién no lo es hoy? Pese a todo lo
que pueda criticarse, no hay nadie en el
mundo que no crea que es el mejor siste-
ma. Ni los chinos.

—;Como interpretas los escandalos
de colusion, financiamiento ilegal de
campaias politicas y otros actos poco
honestos del empresariado?

—No los atribuyo al mercado; son res-
ponsabilidad de la gente. El problema es
humano. Creo que es clave observar la
propia codicia para aprender de uno mis-
mo y controlarla.

Ingrid estuvo 12 anos casada. Ademas
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de Carolina, tuvo a Felipe. Y empez6 su in-
terés por la meditacién. No era una précti-
ca sistematica, pero si de una necesidad
creciente. Y se emparejé con Eduardo Ti-
roni Barrios, director de TV, cineasta,
quien la convenci6 de que formara su pro-
pia empresa. “También duramos 12 afos
como pareja. ;A qué se debera esa cifra?”,
se pregunta. “Aunque ahora soy monja y
no tiene sentido dedicarse a un puro mari-
do, cuando tu foco estd en la sangha, la co-
munidad. Ademads, como dice Jikusan, mi
amigo Patricio Goycolea, mi socio en Zen-
do, el espacio de meditacion que tenemos
en Tunquén: ;Quién se va a querer casar
con una monja”.

Receta india para recuperar las
confianzas

Japén es su Meca. Allf estd la cuna del
budismo y de la meditacién sentada, za-
zen, que practica. Ha ido més de 10 veces,
varias por largos periodos. Mucho mas de
lo que ha estado en la tierra de sus ances-
tros. “Si Croacia quedara de paso a Japén,
irfa mds seguido”, bromea y cuenta que
planea ir en mayo con unos amigos.

En 1999, hizo su primer viaje. Enton-
ces no tenia los recursos de hoy y la fortu-
na quiso que ProChile organizara un viaje
de exportadores a Tokio, al que asisti6 en
representacion de Sal Lobos. Su padre ha-
bia muerto cinco anos antes y era la presi-
denta del directorio.

“Lo que vi en Japo6n era tan distinto.
Acé se decia que la inica manera de hacer
desarrollo espiritual era abandondndolo
todo, trabajo, negocios, familia, obligacio-
nes materiales, y encerrandose en un mo-
nasterio. De hecho, yo iba camino al mo-
nasterio donde estaba viviendo el Pato
Goycolea, pero me avisaron que no habia
nadie que hablara inglés para recibirme.
Que andaban en la India peregrinando los
caminos del Buda”. Quiso también el des-
tino que se quedara en el dojo o lugar de
meditacién de Gudo Wafu Nishijima,
quien se convertiria en su maestro. “El fue
nombrado monje a los 50 afos, pero nun-
ca dejé de ser consultor de empresas. Tra-
bajo en eso hasta los 85. Cuando yo le ha-
blé de dejar mis negocios, me dijo: ‘You?
Go back to work’, mientras yo lloraba de
emocion al saber que se podia conciliar
ambos mundos”.

— 3 Por qué no te entusiasmaba la vi-
da monastica?

—Yo no puedo retirarme. Ni entonces
ni ahora. Mi papé acababa de morir, tenfa
que cuidar de los bienes de mi mamd, de
la empresa. Ahora tengo responsabilida-
des con mis hijos, con mi propia empresa.
Me interesa precisar que el cultivo de una
dimensién espiritual no es incompatible
con la vida activa.

Su encuentro con Nishijima ha sido
clave en su vida. Lo mismo que su amistad
con “Luchin”, como llama al periodista y
profesor de cultura china y japonesa Luis

“Me encantaria
ofrecerle apoyo (a la
Presidenta), pero se
me ocurre que seria
como molestarla. Es
que esta muy
ocupada, la pobre”.

Diaz Brougthon. Cuando él se fue a estu-
diar a Japon, ella heredé su cojin en una
comunidad de meditacién. Ahi ya estuvo
definitivamente enrielada en lo que hoy
es su camino. Antes habia partido, “estu-
diando un texto de Lanza del Vasto, que se
llama ‘Umbral de la vida interior’. All{ él
habla de la meditacién como una practica
valiosa, pero no la ensena. Entonces me
hice autodidacta. Aprendi siguiendo un
libro de yoga, que enseniaba a meditar pa-
ra equilibrar los chakras. Era sencillo, pe-
ro prictico y bueno para empezar”.

—3Qué beneficios encuentras en la
meditacién?

—El zazen tiene efectos amplios.
Centra tu atenci6n en el presente, te esta-
biliza el énimo, te aporta alegria, toleran-
cia a la incertidumbre y efectos positivos
en la salud fisica, pero no me gusta tener
una mirada tan utilitaria de lameditacion.

Alumna de los talleres de liderazgo de
Fernando Flores, cercana a Sergio Bitar,
militante PPD, Ingrid lleg6 a la vida publi-
ca en el gobierno de Ricardo Lagos, cuan-
do la invitaron a ser parte del directorio
del BancoEstado. Luego se vio intensa-
mente involucrada en la recaudacién de
fondos de la primera campana presiden-
cial de Michelle Bachelet. Cuando la can-
didata triunf6, Ingrid se convirtié en la
primera chilena en ser ministra de Econo-
mia. “Fue un honor. Yo a ella no la cono-
cia de antes. Es curioso que la gente crea
que me puso alli porque éramos amigas,
como si ése pueda haber sido el inico mo-
tivo para nombrarme. A nadie se le ocurre
decir eso sobre un hombre ministro, lo
que a mi me despierta las alarmas”.

Aunque no es feminista, tiene mucha
conciencia de género y cree que, como en
todo, la clave estd en el equilibrio. “Hom-
bres y mujeres somos muy distintos y se
requiere de ambos en los altos cargos de
las empresas y en los organismos de po-
der. Me parece que hay un desequilibrio
casi demencial, sobre todo en los directo-
rios de las empresas, y me interesa empu-
jar la situacion hacia el centro”.

ADIN es su emprendimiento actual.
Un fondo de inversiones, donde trabajan
ocho personas, 4 hombres y 4 mujeres,
con un portfolio de empresas orientadas a
la tecnologia de la informacion. Ese traba-
jo ocupa parte importante de su jornada,
pero no le impide meditar, a diferencia de
cuando fue ministra. “Fueron seis meses
tremendamente demandantes, mds para
alguien que no tenia experiencia en car-
gos publicos. Ahi aprendi que el sector
publico representa apenas el 25 por cien-
to del PGB del pafs, pero se le exige como
si pesara el 50. Trabajar en el gobierno es
hacerse cargo de los problemas de las per-
sonas. Es un desafio muy grande, mas
cuando todos estdn desde la vereda de en-
frente criticando. La critica sirve, pero el
que mira el partido desde lejos, sin com-
prometerse y comenta descalificatoria-

El monasterio zen

Su vecina, la
Presidenta

Hace 5 anos, en Tunquén, Ingrid y
Patricio Goycolea crearon Zendo,
un centro que funciona como un
monasterio zen y esta abierto a
cualquiera que quiera aprender a
meditar. “Tunquén es grande.
Tiene como 4 barrios, y yo no
conozco la casa de la Presidenta.
Sé que esta pegada al estero,
pero nunca he estado alli. Yo estoy
en el barrio de mas al norte, donde
no hay luz ni agua. Somos una
comunidad ecoldgica, con energia
solar y agua de pozo. El Zendo es
un lugar muy rico, donde se hace
vida en comunidad. Cocinamos
juntos, meditamos, bajamos a la
playa a limpiarla”.

—¢Nunca has invitado a la Presi-
denta al Zendo? Quizas le ayu-
daria meditar.

—Me encantaria ofrecerle apoyo
en eso, pero se me ocurre que
seria como molestarla. Es que
esta muy ocupada, la pobre.

—Por lo mismo.

—Después, quizas cuando termi-
ne su mandato. Creo que le servi-
ria y lo pasaria bien.

mente todo, provoca un estado de dni-
mo muy nocivo, que no nos merece-
mos. Chile estd mucho mejor que su es-
tado de 4nimo”.

—3;Coémo revertir ese mal clima?

—El primer ministro de India hizo
algo genial: puso a todos a hacer yoga
en la calle y los dirigi6 él. O sea, tom6
algo tan bdsico y propio de su cultura,
como el yoga, y lo usé para reconstruir
las confianzas.

Hoy Ingrid lleva una vida ideal. Des-
de 2011, cuando tomo los votos en Tokio
y se convirtié en monja del linaje del
maestro Nijiyima. “Eso me permite for-
mar discipulos. Mis votos me compro-
meten a ensenarle a meditar a quien me
lo pida. No ando predicando. Tampoco
usufructtio de esto. No es un negocio”.

—;Cudles fueron los otros gran-
des cambios en tu vida?

—Formé una sangha o comunidad
que se llama Maytreya, cuya base con-
ceptual son las ensenanzas del Buda. Y
los cambios mds importantes han sido
equilibrar mi agenda para dedicar
tiempo a la sangha, ir a Tunquén a me-
ditar y atender a las personas que re-
quieren de mi. Y usar el pelo corto y sin
tintura, que es un simbolo de saber lle-
var la edad con dignidad y alegria. De
no mentir.



